Skoleni BOZP a hygieny prace k praktickému vyuéovani

1. Svym vystupovanim reprezentujete skolu a smluvné zajisténa pracovisté, jste povinni nosit
pfedepsané obleceni a byt upraveni podle pokyn( daného pracovisté.

2. Dodrzujte presné dany rozpis praktického vyucovani, predejdete tim zmatklm

a nepfijemnostem. Praktické vyucovani zacind na pfedem ur¢eném pracovisti, cesta z
domova na pracovisté a zpét neni soucasti vyuky.

3. Nezapomerite, Ze doba zacatku praxe je zacatkem pracovni doby, nikoliv pfichodu na
pracovisté. Hodina praktického vyucovani trvd 60 minut.

4. Nezapomerite, Ze pracujete ve sluzbach.

5. Pfi ndstupu na praktické vyucovani se hlaste u zodpovédného pracovnika, ktery Vas ma na
starosti.

6. Jste-li nemocni nebo se z vaznych rodinnych dlvodd nemUZete na pracovisté dostavit,
prokazatelné se omluvte pred zac¢atkem pracovni doby kompetentni osobé. Na pracovisti s
vami pocitaji a musi situaci resit.

7. Souvisla praxe je soucasti u¢ebniho planu a jeji spInéni je podminkou Uspésného
dokonc¢eni ro¢niku.

8. Neodpracovanou dobu souvislé praxe musite nahradit nejpozdéji do ukonceni

klasifikacniho obdobi, a to vyhradné v provozu uréeném nebo povoleném Skolou.

BOZP v praktické vyuce:

1. UdrZuj poradek na svém pracovisti.

2. Pracuj dle pokynu vedouciho/vyucujiciho.

3. Kazdou poruchu na zafizeni okamzité hlas vedoucimu/vyucujicimu.

4. Nepracuj na poSkozeném zafizeni.

5. Podlahu udrzuj stéle Cistou a suchou.

6. Pfi manipulaci s horkymi pfedméty pouzivej suchou utérku, pfi praci s tézkymi predméty si
vzajemné pomahame.

7. S elektrickymi spotfebici pracuj opatrné.

8. Dukladné se seznam se vsemi spotrebici v kuchyni a nauc se zachazeni s nimi.
9. Nedotykej se elektrickych spotfebict a vypinacl mokryma rukama.

10. Kazdé sebemensi zranéni hlas vedoucimu/vyucujicimu.



11. Nevzdaluj se bez svoleni vedouciho/vyucujiciho z pracovisteé.

12. S ostrymi predméty zachdzej opatrné.

13. K praktické vyuce pouZivej predepsanou pracovni obuv a odév.
14. Dbej pokynu vedouciho/vyucujiciho a zodpovédnych pracovnikd.
15. Pfi odchodu z pracovisté zkontroluj a vypni vSechny spotrebice.

16. Na pracovisti se chovej ukaznéné s ohledem na ostatni kolegy.

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
1. Jestlize se ocitnete v jakékoliv mimoradné situaci, kdy jsou ohroZeny Zivoty, zdravi,
majetek obyvatelstva nebo Zivotni prostredi, je tfeba neprodlené privolat odbornou pomoc.
K tomuto Ucelu jsou vyélenény bezplatné telefonni linky tisiového volani:

v" 150 Hasi¢sky zachranny sbor CR
155 Zdravotnickd zachrannd sluzba
158 Policie CR

156 Méstska policie na Uzemi obce/mésta
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112 Jednotné evropské Cislo tisiového volani.

vevys

stalo, kde se to stalo, své jméno a telefonni islo.

Hygiena v praktické vyuce

1. Na pracovisté prfichazeji Zaci/studenti vidy radné upraveni, v predepsaném odévu

a obuvi, vlasy sepnuté nebo ostfihané na kratko, nehty kratké, bez laku, ruce si pred
zahajenim prace umyvaji mydlem.

2. Kazdy zak/student je povinen mit platny zdravotni prikaz jako potvrzeni o zdravotni
zpUsobilosti pracovat v gastronomickém zafizeni.

3. Pfedepsané obleceni udrzuji vidy Cisté a vyZehlené.

4. 74k/student, ktery ma zdravotni potize, hlasi svij stav vedoucimu/vyuéujicimu na
pracovisti.

5. P¥i praci ve vyrobnim stredisku vsichni peclivé dbaji o osobni hygienu, zejména o ¢asté
myti rukou.

6. Prsteny, klipsy, ndhrdelniky a jind biZuterie neni na pracovisti z dvod( hygienickych

a bezpecnostnich povolena.



7. Na pracovnim obleceni nesmi byt jehly nebo spony.

8. Obuv, kterou zak/student na pracovisti pouZziva, musi byt vZdy Cista, vhodna

a protiskluzova.

9. Své pracovisté kazdy udrzuje v fadném poradku a Cistoté, zejména pracovni plochy,
podlahu, dba o to, aby se nekfizily cesty surovin a tepelné upravenych pokrmu.

10. Béhem prace je potifeba vétrat, udrzovat podlahy Cisté a suché, odpadky véas odklizet
mimo vyrobni prostory.

11. Po skonceni prace kazdy uvede své pracovni misto do plvodniho stavu.

Pravidla pro ¢isnika/servirku
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. Hosty obsluhujeme najednou, podle pravidel pfednosti.

2. Nerusime hosty pfi jidle.

3. Inventar debarasujeme najednou, aZ vSichni hosté dojedi.

4. Pokud hostu upadne pfibor, nejprve pfineseme Cisty, zalozime a pak odneseme
Spinavy.

5. Pokud host pouZil nespravny ptibor, nendpadné provedeme vyménu.

6. Dbame na Cistotu a dolévani vina.

7. Neotacime se k hostiim zady.

8. Neseddme si ke stolim host(.

9. Pfi pozdni obsluze se omluvime.

10. Rozhovory mezi obsluhou by mély byt minimalni a nehluc¢né.

11. Netvofime hloucky.

12. Postoj obsluhujiciho v klidu je vzptimeny, ruce podél téla.

13. Neni dovoleno koufit, Zvykat, opirat se, mit ruce v kapsach, hlasité se projevovat,
upravovat se pred hostem, jist, pit.

14. Nenavstévujeme jako hosté sviij podnik.

15. Nezapominame na rozlouceni s hostem.

16. Nezapojujeme se do rozhovoru host(.

17. Nevysmivame se hostim ani koleglim.

18. Pracujeme racionalné, nikdy nechodime na prazdno.

19. Host ma vidycky pravdu.



Jakym mam byt?

. Starite se oblibeny svym srde¢nym usmévem, milym a zdvofilym chovanim.
. Naucte se popisovat jidlo tak, aby na néj host dostal chut.

. Projevte Sikovnost doporucéenim.

. Dokazte svou diplomacii, vyvarujte se rychlého odmitnuti.

. Mluvte klidné, zdvofrile, vyvarujte se dialektu.

. Host = kral! Pliite i mala prani hosta.

. Rozuméjte pranim hostQ, snazte se jim vyhovét, i pokud Vam to pfinese nepfijemnosti.
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. Navazujte hostlm pfijemnou atmosféru.

Co se o¢ekava od persondlu?

1. Zajem.

2. Iniciativa.

3. Schopnost logicky myslet, rychle reagovat, potichu a klidné pracovat, byt véas hotov.
4. Poctivost na penize, pokrmy, ndpoje, ¢as. Ten kdo pfi sluzbé marni casem, bere penize,
které si nevydélal.

5. Spolehlivost.
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